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MENUPLAN “1Mensaverein
Mathilde Anneke
08.04.-12.04.2024 Gesamtschule
KW 15 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024
Schulwoche 36
bunte Blattsalate mit hausgemachtem Essig-Ol-Dressing S, wechselnden angemachten Salaten (Reis-, Nudel-,
Salatbuffet Cocktaildressing L oder Joghurtdressing L mit verschiedenen & Kartoffelsalat, ...) sowie Rohkost mit wechselnden
Toppings (Gurken, Tomaten, Mais, Bohnen, Mohren, ...) hausgemachten Dips L
Knusper-Gemiise- Beratungstag Konigsberger Kartoffel-Gratin Nudeln mit
Menii Bagel Klopse mit buntem Gemiise Tomatensauce
enu1l mit Paprikasauce und - und Parmesan
(Tischgericht) Reis . ‘
mit Kapernsauce und
Petersilienkartoffeln
Allergene LW R L L w
Vegane Schnitzel Die Mensa bleibt Herzhaft gefiillte Pink Pasta Kartoffeltaschen
. mit Sesam-Mohren, heute geschlossen Pfannkuchen mit Mandelbrokkoli
Menu 2 : .
Bulgur und Dip % und Dip
Allergene w ELW LW LW
Nachtisch Obst Obst Berliner* Obst
Allergene LW LW
*Apfel, Birnen (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)
Anderungen vorbehalten!
1 | mit Farbstoff 5 | Schalenfriichte E | Eier L | Laktose R | Rindfleisch (v
3 | mit Antioxidationsmittel 8 Soja F Fisch = Lu | Lupine S Senf
4 | mit Geschmacksverstirker 10 | Sellerie G | Geflugel g P | Schweinefleisch (% W | Glutenhaltiges Getreide

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!




